Resumen

Este articulo analiza como las practicas corporales en el
deporte reflejan mecanismos de disciplinamiento, exclusiony
construccion de identidades. A partir del concepto de "cuerpo
docil" propuesto por Michel Foucault, se examina el rol
institucional de la educacion fisica como dispositivo de
control. Luego, se desarrolla un andlisis critico del caso de la
boxeadora argelina Imane Khelif, abordando los conflictos que
surgen en torno al género, la intersexualidad, el etnocentrismo
y el racismo en el deporte internacional. Finalmente, se propo-
nen estrategias pedagogicas para promover practicas mas
inclusivas y participativas, poniendo en tension las estructuras
normativas impuestas sobre los cuerpos.

Deporte e Identidad  oucion

o
en TQ“S'O“: El presente trabajo tiene como objetivo explorar y problema-
4 ~ ~ M tizar el deporte, la comunidad y formas culturales, enfocan-
Genero’ DIsc' pllna dose en como estas se manifiestan y se integran en la practica

e Interculturalidad profesional en el campo de las practicas corporales. En un

mundo cada vez mas interconectado y diverso, las cuestiones

dQSde el Caso Khelif de alteridad cultural, disciplinamiento corporal y construccion

de identidades se vuelven cruciales para comprender las
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La propuesta se estructura en torno a tres secciones princi-
CONOCE MAS SOBRE EL AUTOR »@ pales. En la primera, se explorara el concepto de "cuerpo docil*
propuesto por Foucault, destacando los procedimientos
disciplinares y su impacto en la corporalidad. En la segunda,
se realizara un analisis de un hecho de actualidad puntual-
mente de la polémica que rodeo a la boxeadora argelina Imane
Khelif, quien disputd su primer combate en los Juegos Olimpi-
cos de Paris 2024 contra la italiana Angela Carini., aplicando
nociones clave como el etnocentrismo vy la interculturalidad.
Finalmente, se reflexionara sobre las perspectivas de la identi-
dad de género, conectandolas con las nociones de habitus y
percepcion social de los cuerpos desde la dptica de Bourdieu.
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Este analisis busca no solo comprender como estos concep-
tos tedricos se manifiestan en la realidad, sino también
proponer estrategias para trascender las limitaciones impues-
tas por estructuras disciplinarias e institucionales en la practi-
ca profesional.

Concepto de “cuerpo ddcil” que plantea (Foucault, 1987)

Segun Foucault, un "cuerpo décil' s un cuerpo que ha sido
entrenado, moldeado, y controlado para ser obediente y ttil en
la sociedad. La docilidad no significa simplemente que el
cuerpo obedece oOrdenes, sino que puede ser moldeado y
manipulado para cumplir los objetivos de las instituciones de
poder, como la escuela, el ejército, la prision, y la fabrica.

Se puede identificar cuatro formas principales de disciplinar
los cuerpos:

La distribucion de los cuerpos en el espacio: Controlar
donde estan las personas en un espacio determinado, por
ejemplo, organizar los alumnos en grupos ubicados en filas
en el patio para el desarrollo de una actividad pre deportiva de
basquetbol con una actividad fisica de relevos con pelotas
trasladandose de un punto sefializado a otro.

El control de la actividad: Regular lo que los cuerpos estan
haciendo en todo momento, como el tiempo de trabajo y las
pausas de descanso. Por ejemplo el inicio de la actividad de
relevos se va a dar con el sonido de un silbato, a la sefial de
dos silbatos la actividad debe ser detenida, para explicar o
realizar sugerencias para mejora de la eficiencia técnica.

La organizacion de las actividades en el tiempo: Dividir el
tiempo en segmentos claros y controlados, como horarios
estrictos y rutinas diarias. Por ejemplo: una estructura de una
clase de educacion fisica (parte inicial/preparatoria, parte
principal/fundamental, parte final/ vuelta al calma) la parte
inicial tendran 10 minutos para una activacion del cuerpo, con
ejercicios de calentamiento, la parte principal durara 25 minu-
tos es donde se trabajara la técnica y la tactica de juegos
predeportivos de basquetbol haciendo foco en el gesto técnico
de traslado de pelota realizando piques consecutivos a
diferentes ritmos o variantes, la dltima parte se le dedicaran 5
minutos sera la denominada vuelta a la calma mezcla de
gjercicios de recuperacion y relajacion del cuerpo para evitar
contractura y la persona pueda continuar.

La composicion de fuerzas: Coordinar los cuerpos para que
trabajen juntos en una estructura jerarquica y eficiente, como
un ejército en formacion. Por ejemplo se el grupo total se
dividira en 3 grupos segun rendimiento y dominio de los
gestos técnicos (grupo novato, conocimiento medio, avanza-
do).

(Foucault, 1987) Describe que estos procedimientos discipli-
narios operan en varias instituciones, como:

e Escuelas: donde se controla el comportamiento y la
actividad de los estudiantes.

e Prisiones: donde los reclusos son vigilados y su conducta
es estrictamente regulada.

* Ejércitos: donde los soldados son entrenados para ser
obedientes y seguir Ordenes.

»  Fabricas: donde los trabajadores deben seguir horarios y
tareas especificos para maximizar la produccion.

Para el ejemplo de procedimiento disciplinario se ejemplifico
la clase de educacion fisica en una institucion escolar, la clase
descripta se apoya a un enfoque clasico que suele centrarse
en los siguientes aspectos:

= Actividades Estructuradas: Las clases siguen una estruc-
tura rigida con actividades predefinidas, como calentami-
ento, ejercicios de estiramiento, una serie de ejercicios
fisicos o deportivos, y finalmente, una vuelta a la calma o
estiramiento final.

= Practica de Deportes Convencionales: En las clases
tradicionales, se da una gran importancia a la ensefianza
y practica de deportes convencionales en este caso en un
gesto deportivo del basquetbol.

= Disciplina y Obediencia: Las clases de educacion fisica
tradicionales a menudo enfatizan la obediencia a las
reglas y la disciplina. Los estudiantes siguen instru-
cciones estrictas de los docentes, y se espera que
cumplan con las tareas asignadas de manera precisa.

Con lo descripto solo como ejemplo se intenta aproximar a la
idea de disciplinamiento “cuerpo docil”, aquel que es Util tanto
en términos econdmicos como politicos. Las disciplinas crean
cuerpos que son obedientes y altamente eficaces, pero al
mismo tiempo completamente sometidos a los mecanismo
del poder, esto es posible apoyandose en el concepto de una
anatomia politica del detalle, el autor menciona que en el
detalle es donde se conjuga toda la sumision, en los gestos
mas pequenos o triviales se aplica la disciplina, en el espacio y
en el tiempo. En ello hay una produccion de los cuerpos
ddciles y Utiles, la delimitacion del patio se asemeja a una
claustro, un espacio diferente a los demas lugares. El patio de
la escuela delimitado marca un orden establecido, donde se
puede dominar el trabajo de los cuerpos con una division por
zonas, donde cada individuo esta en su lugar en movimiento o
no segun la sefial sonora emitida por un silbato, con un crite-
rio operante de los cuerpos Utiles segun la funcion establecida
y regulando su rendimiento, una estrategia de un control que
permite saber cuantos alumnos estan participando y acatando
las consignas, quien esta de cuerpo presente en la clase, quien
rinde segdn sus posibilidades. La sefializacion va a indicar
espacios Utiles y cuidado de los materiales. Con esto se logra
un control de la calidad de trabajo, la clasificacion de los
participantes quien hace tal o cual actividad, individualizando
la fuerza de trabajo, ademas que los elementos son intercam-
biables, nos da que de esa individualizacion los cuerpos mediante
a localizacion y los hace circular que es por un tiempo. Hay
una homogenizacion y después esos elementos se van
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moviendo segun los logros en cuanto a la eficiencia técnica,
que esta bajo la mirada del profesor de educacion fisica que
evalua el rendimiento.Con lo descripto solo como ejemplo se
intenta aproximar a la idea de disciplinamiento “cuerpo docil”,
aquel que es (til tanto en términos econdémicos como politi-
cos. Las disciplinas crean cuerpos que son obedientes y
altamente eficaces, pero al mismo tiempo completamente
sometidos a los mecanismo del poder, esto es posible
apoyandose en el concepto de una anatomia politica del
detalle, el autor menciona que en el detalle es donde se conju-
ga toda la sumision, en los gestos mas pequefios o triviales se
aplica la disciplina, en el espacio y en el tiempo. En ello hay
una produccion de los cuerpos daciles y dtiles, la delimitacion
del patio se asemeja a una claustro, un espacio diferente a los
demas lugares. El patio de la escuela delimitado marca un
orden establecido, donde se puede dominar el trabajo de los
cuerpos con una division por zonas, donde cada individuo
esta en su lugar en movimiento o0 no segln la sefal sonora
emitida por un silbato, con un criterio operante de los cuerpos
utiles segun la funcion establecida y regulando su rendimien-
to, una estrategia de un control que permite saber cuantos
alumnos estan participando y acatando las consignas, quien
esta de cuerpo presente en la clase, quien rinde segln sus
posibilidades. La sefalizacion va a indicar espacios Utiles y
cuidado de los materiales. Con esto se logra un control de la
calidad de trabajo, la clasificacion de los participantes quien
hace tal o cual actividad, individualizando la fuerza de trabajo,
ademas que los elementos son intercambiables, nos da que
de esa individualizacion los cuerpos mediante a localizacion y
los hace circular que es por un tiempo. Hay una homoge-
nizacion y después esos elementos se van moviendo segun
los logros en cuanto a la eficiencia técnica, que esta bajo la
mirada del profesor de educacion fisica que evalia el
rendimiento.

Este modelo, aunque efectivo en algunos contextos puntual-
mente en el alto rendimiento deportivo que sirven a interés a
poderes institucionales y capitalistas, ha sido criticado por ser
menos inclusivo y por no siempre considerar las necesidades
individuales de los practicantes. Ademas, puede no promover
un enfoque integral del bienestar que incluya la salud mental y
emocional, aspectos que son considerados en enfoques mas
contemporaneos de la educacion fisica. Es importante lo que
indica (Devis, 2021) al describir la clase de educacion fisica
tradicional ha sido criticada por su enfoque predominante-
mente en la condicion fisica y 1a competencia, dejando de lado
aspectos integrales del bienestar como la salud emocional y
social. Este enfoque rigido y estructurado puede no adaptarse
a las necesidades individuales de todos los estudiantes, y a
menudo no fomenta un ambiente inclusivo

Estrategias para superar o trascender este dualismo
institucionalizado, en las clases de educacion fisica: Crear
espacios para experimentar con actividades donde los chicos
tengan mas libertad para decidir cOmo moverse o participar,
respetando sus propios ritmos y preferencias, lo que les
permitiria desarrollar una relacion mas personal y menos
disciplinada con su propio cuerpo y con el entorno de la clase.
Se sugiere desde la teoria generar Dinamicas de Movimiento
Libre y Decision Participativa. Esto podria generar autonomia,
potenciando la expresion personal y la creatividad de los
chicos, permitiéndoles explorar sus capacidades fisicas y
cognitivas de una manera menos estructurada y mas partici-
pativa. reduciendo la rigidez del control institucional y permite
que los chicos desarrollen una mayor consciencia corporal,
confianza y autonomia.



Analisis de la polémica en relacion a la boxeadora argelina
Imane Khelif

Imane Khelif, boxeadora argelina, fue descalificada del Mun-
dial de Boxeo 2023 debido a "no superar las pruebas de
elegibilidad de género”, segun la Asociacion Internacional de
Boxeo (IBA). La razon dada fue el hallazgo de niveles elevados
de testosterona y la presencia de cromosomas XY en las
pruebas médicas. Sin embargo, el Comité Olimpico Interna-
cional (COI) decidid permitir su participacion en los Juegos
Olimpicos de Paris 2024, afirmando que todos los atletas
cumplian con las normas de elegibilidad y las regulaciones
médicas aplicables.

La argelina es una boxeadora amateur destacada que gan6
una medalla de plata en el campeonato mundial de la Asocia-
cion Internacional de Boxeo en 2022, sefialo CNN. Sin embar-
go, el mismo organismo la descalifico el afio pasado, poco
antes de su combate por la medalla de oro, alegando niveles
elevados de testosterona.

Khelif ha sido considerada por muchos de sus detractores
como una mujer transgénero, es decir alguien que nace con
caracteristicas bioldgicas sexuales de un varony se autoperci-
be y comporta como mujer.

Sin embargo, la argelina Khelif se identifica como una mujer
cisgénero, es decir, una persona a la que se le asigno el
género femenino al nacer y que se identifica y expresa como
tal. Debido a estas declaraciones, su aspecto fisico y los
trascendidos sobre sus niveles de testosterona, muchos la
definen como una persona intersexual.

Por su parte, el doctor Ercoli detalld que ser intersexual signifi-
ca “nacer con caracteristicas a nivel sexual (genitales, gona-
das, niveles hormonales, cromosomas) que no encuadran
anatomicamente dentro de los patrones sexuales que
constituyen el sistema binario varon/mujer. Las personas
intersexuales pueden tener una combinacion de caracteristi-
cas bioldgicas masculinas y femeninas”

“La intersexualidad se refiere a aspectos biologicos a nivel
anatomico y corporal, no a la identidad de género ni a la
orientacion sexual”, afirmd el genetista.

En tanto, el psiquiatra y sexologo Ghedin, describié que “la
intersexualidad no se refiere al género u orientacion sexual,
sino de una disposicion genética que hace que compartan en
su cuerpo Organos sexuales masculinos y femeninos, los
cuales pueden estar en funcionamiento, generando dos tipos
de hormonas al mismo tiempo. A veces, un drgano puede
estar mas atrofiado, pero sigue presente y puede producir
hormonas. Estos son estados de intersexualidad”.

“La intersexualidad se refiere a aspectos biologicos a nivel
anatomico y corporal, no a la identidad de género ni a la
orientacion sexual”, afirmd el genetista.

(Lavigne, 2011) Los cuerpos intersexuales han sido historica-
mente objeto de practicas médicas normalizadoras que

buscan ajustarlos a las normas binarias de sexo. Estas practi-
cas, en gran medida invisibilizadas, son desafiadas por el
activismo intersex y por nuevos enfoques que buscan
reconocer y celebrar la diversidad corporal.

En tanto, el psiquiatra y sexdlogo Ghedin, describid que “la
intersexualidad no se refiere al género u orientacion sexual,
sino de una disposicion genética que hace que compartan en
su cuerpo Organos sexuales masculinos y femeninos, los
cuales pueden estar en funcionamiento, generando dos tipos
de hormonas al mismo tiempo. A veces, un drgano puede
estar mas atrofiado, pero sigue presente y puede producir
hormonas. Estos son estados de intersexualidad”.

El caso de Khelif pone en evidencia como el etnocentrismo
puede influir en las decisiones tomadas por organismos
deportivos internacionales. Las normas sobre elegibilidad de
género, basadas en estandares bioldgicos especificos, reflejan
una perspectiva occidental que no necesariamente considera
la diversidad cultural y social de los atletas.La atleta por medio
de su federacion internacional de Boxeo es deslegitimada pero
por el Comité olimpico internacional es habilitada para compe-
tir fundamentando que cumple con los requerimientos poder
hacerlo en los juegos olimpicos.

Esta situacion se relaciona con lo que indica (Todorov, 1991)

este aborda como las categorias de "nosotros" y 'los otros"
son utilizadas por las estructuras de poder para justificar la
dominacion y para legitimar la superioridad de un grupo sobre
otro. La identidad y la alteridad son moldeadas por intereses
politicos y econémicos, y coOmo estas narrativas pueden ser
desafiadas y reconstruidas para promover una convivencia
mas justa y equitativa.

Vamos tomar para el andlisis 2 puntos importantes para una
estructura de analisis del caso:

1- Etnocentrismo y Normatividad en el Deporte:

El caso de Imane Khelif evidencia como las normativas depor-
tivas internacionales pueden ser etnocéntricas, al imponer
estandares biologicos que no consideran la diversidad de
cuerpos y experiencias fuera del binario de género masculi-
no-femenino. Segun (Lavigne, 2011): Los cuerpos intersexuales
han sido historicamente objeto de practicas médicas normal-
izadoras que buscan ajustarlos a las normas binarias de sexo.

La descalificacion de Khelif por niveles elevados de testostero-
na refleja una imposicion de estandares biomédicos que no
necesariamente toman en cuenta la variabilidad humana,
como es el caso de las personas intersexuales.

El paradigma médico hegemonico, segun (Lavigne, 2011), se
basa en la idea de que los cuerpos intersexuales son "errores"
que deben corregirse quirtrgicamente para que encajen en las
categorias binarias de masculino y femenino.

Este enfoque rigido y biologicista puede ser visto como una
manifestacion de etnocentrismo, ya que no reconoce la diver-
sidad cultural y bioldgica existente en el mundo.
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2- Racismo y Discriminacion en la Identidad de Género:

El racismo en el deporte no solo se manifiesta a través de la
exclusion o discriminacion basada en la raza, sino también en
como se perciben y tratan los cuerpos de personas de
diferentes origenes étnicos y culturales. En el caso de Khelif,
su identidad como muijer cisgénero fue cuestionada debido a
su apariencia fisica y sus caracteristicas bioldgicas. La descal-
ificacion basada en la presencia de cromosomas XY y niveles
elevados de testosterona puede reflejar una forma de discrimi-
nacion que se intersecta con su identidad racial y cultural.

En este punto se reflexiona lo que indica (Todorov, 1991) la
identidad no es un rasgo estatico o inherente, sino una
construccion dinamica que se desarrolla en interaccion con el
entorno social y cultural. El autor sostiene que esta constru-
ccion de la identidad implica, necesariamente, la creacion de
un "otro", que es frecuentemente reducido a estereotipos o
deshumanizado, lo cual justifica practicas de exclusion, domi-
nacion, o violencia.

La percepcion de Khelif como alguien que no encaja en las
categorias normativas de género puede estar influenciada por
estereotipos raciales y culturales. Las dudas sobre su identi-
dad de género podrian estar exacerbadas por su origen argeli-
no, en un contexto donde las normativas de género tienden a
estar alineadas con concepciones occidentales. Esto sugiere

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/X

que la discriminacion que enfrenta no solo es de género, sino
también racial, al considerar su cuerpo como ‘anémalo’ o
"sospechoso” bajo las normas establecidas, que no contem-
plan la diversidad biologica y cultural que existe globalmente.

Ante esta situacion hay una necesidad de implicaciones politi-
cas y epistemologicas necesarias (Citro, 2009) sugiere que
una comprension mas inclusiva y menos etnocéntrica de la
corporalidad podria ayudar a superar algunas de las limita-
ciones del pensamiento occidental y promover un didlogo
intercultural mas equitativo.

Identidad: Cuerpos y Normas Binarias

El concepto de identidad es crucial para entender el caso de
Khelif. Ella se identifica como una mujer cisgénero, pero su
exclusion del Mundial de Boxeo por sus caracteristicas
bioldgicas plantea preguntas sobre como se definen y regulan
las identidades de género en el deporte. (Grimson, 2010)
manifiesta la identidad se centra en los sentimientos de
pertenencia a un colectivo. La identidad implica una auto
identificacion con un grupo especifico. La categoria de "mujer’
en el ambito deportivo a menudo esta basada en un enten-
dimiento binario del género, que no reconoce la existencia de
identidades no binarias o intersexuales.

El' hecho de que Khelif sea percibida como intersexual debido
a sus niveles de testosterona y cromosomas XY, a pesar de
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identificarse como muijer cisgénero, destaca la rigidez y limita-
ciones del binarismo de género en el deporte.

Esta situacion plantea un conflicto entre la identidad auto-per-
cibida de Khelif y las normas impuestas por las organiza-
ciones deportivas. La intervencion del COI, permitiendo su
participacion en los Juegos Olimpicos de Paris 2024, sugiere
un reconocimiento de la necesidad de flexibilizar estas
normas.

Sin embargo, el caso también revela las tensiones que existen
cuando los cuerpos y las identidades no encajan perfecta-
mente en las categorias preestablecidas, y como estas
tensiones son gestionadas, a menudo en detrimento de los
atletas.

Estas practicas sociales se relacionan con lo que explica
(Bourdieu,, 1991) las acciones humanas no pueden entender-
se solo desde una perspectiva intelectualista o estructuralista,
sino que deben analizarse a partir de la practica cotidiana.
Bourdieu introduce el concepto de habitus, que se refiere a los
sistemas de disposiciones duraderas adquiridas por los
individuos a lo largo de su vida, los cuales estructuran sus
percepciones, pensamientos y acciones. El habitus esta
profundamente influido por las condiciones sociales de cada
personay guia su comportamiento de manera inconsciente.

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/X

Conclusion

El caso de Imane Khelif nos invita a cuestionar las normas y
regulaciones que gobiernan el deporte internacional, especial-
mente en lo que respecta a la identidad de género y la diversi-
dad bioldgica. La imposicion de estandares biomédicos
rigidos y culturalmente especificos no solo margina a atletas
como Khelif, sino que también perpetia un sistema que
excluye a quienes no encajan en las categorias normativas.
Para avanzar hacia un deporte mas inclusivo, es necesario
revisar estas normativas, reconociendo y respetando la diver-
sidad de cuerpos e identidades que existen en el mundo.
Ademas, es crucial que las politicas deportivas internacionales
sean sensibles a las diferencias culturales y bioldgicas, evitan-
do caer en practicas etnocéntricas y racistas que perpetian la
exclusion y la desigualdad.
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Anexo 1
Link nota andlisis de caso medio grafico digital

https://www.infobae.com/salud/2024/08/01/polemica-en-el-boxeo-
femenino-de-los-juegos-olimpicos-que-es-el-cromosoma-xy-y-que
-significa-ser-intersexual/
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