
EDUCACIÓN

PROFE
ORTEGA 

EXPERIENCIA

Licenciatura en Educación Física.
Universidad de la República de
Uruguay, UDELAR. 

Preparador Físico 

DISERTACIONES
DESTACADAS 

Profesorado en Educación
Física
Universidad de la República de
Uruguay, UDELAR. 

Disertaciones  sobre Preparación
Física a Nivel Mundial. 

Preparador físico del Atlético de Madrid.
Desde el 2011 a la actualidad. 

Preparador físico del Club Atlético Peñarol de
Uruguay y de importantes clubes de Europa,
Sudamérica, México y Japón. 

Congresista exponiendo y explicando su
metodología de trabajo en diferentes países. 

Preparador físico de Uruguay en la Copa del
Mundo Qatar 2022.


