Curso PSICOM
(Psico Cognitivo Motor)

Estimado/a:

Nos es muy grato anunciarles que se encuentra abierta la
inscripcion 2023 al Curso PSICOM (Psico Cognitivo Motor); creado
por el ex entrenador de la Seleccion de Voley de lItalia, el Profesor
Carmelo Pittera; el cual propone un sistema innovador con una
mirada revolucionaria sobre las bases para la iniciacion deportiva.

Este curso afronta las tematicas indispensables para desarrollar
competencias en el area del aprendizaje y del desarrollo motor,
fuertemente focalizado en la intervencion del sistema cognitivo
como eje central del aprendizaje motor y viceversa. Por este motivo
se concentrara principalmente sobre la etapa infantil y puberal,
pero también abordara argumentos fundamentales del desarrollo
del alto rendimiento deportivo y del mantenimiento psicofisico de
los adultos mayores.

En este ultimo periodo las neurociencias han determinado la
importancia del movimiento tanto en el desarrollo del esquema
emocional cognitivo motor de la especie humana, ya sea en
relacion con el ambiente, como en la pérdida de cognitiva en las
personas con edad superior a 50 afios. Los beneficios del
movimiento, pero sobretodo los mecanismos que los generan son
junto con la memoria algunos de los fulcros mas importantes de la
naturaleza. El Profesor Carmelo Pittera, luego de 50 afios de
experiencia tedrica y practica, ha estructurado diferentes recorridos
didacticos donde el movimiento y el individuo son los protagonistas
pero sobretodo, el mismo individuo se convierte en una parte
importante del proceso educativo y formativo a cualquier edad.

El Sistema PSICOM pretende ser un “servicio” para todos aquellos
gue estén interesados en el aprendizaje y la educacién motriz a
cualquier nivel, sin negar el pasado, pero aportando novedades
avaladas por las investigaciones de la neurociencia.

Dadas las necesidades del mundo moderno, existen parametros
estancos en el ambito de la Educacién Fisica, el Deporte y la
Actividad Fisica. Es por ello que este Curso propone repensarlos,
con contenido sumamente moderno, que incluye una mirada sobre
las neurociencias y su utilidad para estos ambitos.



El método de aprendizaje PSICOM es nuestra respuesta. El Curso propone una direccion
metodoldgica, que aborda la construccion de una amplia base de capacidades
cognitivomotoras, presupuesto indispensable en la etapa de edad infantil y juvenil,
aplicable en otras edades (como en adultos mayores), pero que consigue su maximo
nivel de desarrollo y optimizacidén en esas etapas evolutivas.

Los juegos y actividades que comprenden las metodologias del PSICOM ayudaran a
nifios/as y jovenes a desenvolverse mejor en el ambiente en que viven, y les facilitara el
aprendizaje de base de las disciplinas deportivas que practicaran en el futuro, o que ya
estan practicando. La focalizacién propuesta sobre el aprendizaje cognitivo, amplia la
mirada mecanica de la

Les invitamos a formalizar su inscripcién y formar parte de esta iniciativa que agregara
valor y calidad a su trayectoria profesional.
Saludamos cordialmente

Presidente de la Fundacién Carmelo Pittera de Argentina:
Mario Enrique Edelstein

Coordinador:
Pablo Pascualini
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Informacion Basica

o DESTINATARIOS/AS: Este curso esta destinado a aquellos
profesionales de la Actividad Fisica, Educacion Fisica, Educacién
en general y Deporte, técnicos, profesionales de la salud,
psicélogos y todas otras carreras relacionadas a la tematica,
gue deseen modernizar y agregar a su repertorio los métodos
qgue corresponden a diversas tipologias de aprendizaje con una
vision diferente, permitiendo asi una revision de sus propias
estrategias didacticas y afrontandolas de ahora en mas desde
un paradigma cognitivo. Pueden cursar, aquellas personas que
posean titulo de Profesor, Instructor, Entrenador o
equivalentes, o bien que den cuenta de estar trabajando en
ambitos vinculados a la Educacién o Actividad Fisica.

e MODALIDAD DE CURSADA: La cursada se desarrollarda en
formato virtual, permitiendo que cada cursante pueda adaptar
y gestionar sus tiempos para la visualizacion de las clases.

e CURSADA: Se podran realizar consultas y habra una atencién
con seguimiento personalizado y Feedback constante durante la
cursada.

e DURACION: El curso tendrd una duracién ideal de 3 meses.
Luego de este periodo el estudiante dispondra del material por
un periodo de tiempo acordado para poder consultar los
contenidos durante la construccién de la evaluacion final.

e APROBACION: El curso tendrd una evaluacion obligatoria al
finalizar la visualizacion total de su contenido. Para poder
aprobar el Curso, el cursante debera haber aprobado la
instancia evaluatoria final, como asi también, haber abonado la
totalidad del valor del Curso.

e INICIO DE CURSADA: A PARTIR DE MARZO 2024 EN
ADELANTE
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El tiempo aproximado por semana para mirar materiales y videos sin

contar lectura y estudio que cada uno realice es de 3hs semanales

e DOCENTE DEL CURSO:
Prof. Agustin Ganly (Argentina): especialista del PSICOM, aplicado a deportes de
situacion. Preparador fisico del Chaumont, equipo de véley de la Liga Nacional de Francia.
Particip6 de los JJ.0O. de Rio (2016) con el equipo masculino de voley de Egipto.

e CONTENIDOS:
- INTRODUCCION AL “SISTEMA EDUCATIVO PSI.CO.M.”

- ENGRAMA MOTRIZ PSI.CO.M. (TEORIA Y PRACTICA)

- 0JOS DIRECCIONALES (ALINEAMIENTO POSTURAL)

- GRUPO DIDACTICO S.E.L.L.

- METODOLOGIA DEL SEMAFORO - M.S.M.

- “MEMORY SEQUENTIAL MOTIONS"

- VISUALIZACION MENTAL

- EL OJO DE LA MENTE.

- METODOLOGIA B.M.S.

- BODIES MIMICKING SHAPES” - T.P.M.

- “METODO DE TRASLACION DE POSTURAS Y MOVIMIENTOS”

- METODO EXPRESIVO ANALOGICO - M.P.D - “METODO POSTURAL DINAMICO”
- MOTRICIDAD MANUAL

- TUTORIA FINAL.

- CIERRE Y CONCLUSIONES DEL CURSO.

- CLASE EN LA CUAL VENDRAN FIJADAS LAS PAUTAS PARA EL TRABAJO PRACTICO FINAL.
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e ARANCEL:

Corresponde abonar el valor de $119.000. El precio incluye el acceso al Libro PSICOM digital como
material bibliografico de soporte. Para alumnos NO residentes en Argentina, el Curso tendra un
costo total de U$S 119(ddlares americanos). El precio incluye el acceso al E-Book del PSICOM.

e BENEFICIOS:
Inscripcién hasta 1 de Marzo con 30% de descuento CON EL CUPON: WELT300FF

e INSCRIPCION:
Podes asegurar tu vacante siguiendo los pasos descriptos a continuacion:

a) Podras adquirir el curso en el siguiente link:

ADQUIERE
€  ELCURSO
AQUI

https://weltacademia.com/courses/extension-
universitaria-sistema-psicom/

Consultas: contacto@weltacademia.com
Telefono: 3471315436
Direccion: Ocampo 976 - Cafiada de Gomez

weltacademia.com
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